
Ubicaciones de Salud Pública del Condado de San Diego 
(Favor de llamar para el horario del servicio de la prueba 

de la tuberculina) 
 
Chula Vista      South Bay Public Health Center 
                          690 Oxford Street, Chula Vista 
                          (619) 409-3110 
 
El Cajon           El Cajon Public Health Center 
                          855 East. Madison Avenue, El Cajon 
                          (619) 441-6500 
 
Escondido        Escondido Public Health Center  
                          606 East Valley Parkway, Escondido 
                          (760) 740-4000 
 
Oceanside        Oceanside Public Health Center  
                          104 South Barnes Street, Oceanside 
                          (760) 967-4401 
 
San Diego        Rosecrans Health Services Complex 
                          3851 Rosecrans Street, San Diego       
                          (619) 692-8600 
 
                          East San Diego Public Health Center 
                          5202 University Avenue, San Diego 
                          (619) 229-5400 
 
                          North San Diego Public Health Center  
                          2440 Grand Avenue, San Diego 
                          (858) 490-4400 
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County of San Diego 

¿Cómo se infectó  
su niño/a  

con tuberculosis? 



     
La prueba de la tuberculosis del niño 
resultó positiva. 

 
     Esto significa que los gérmenes de  
     la tuberculosis (TB) se encuentran en  
     el cuerpo del niño. 

 
Pero, una prueba de la tuberculina 
con resultado positivo no  siempre 
quiere decir que el niño esta  
enfermo de  tuberculosis. 

 
 

Es necesario 
tomarle una  
radiografia de los 
pulmones para  
confirmar que no 
está enfermo.  

 
¿Qué más debe saber? 

 
Generalmente, los niños no pueden transmitir la    
tuberculosis a otras personas. Son los adultos y     
adolescentes enfermos de tuberculosis los que más a 
menudo espacen los gérmenes. 
 
Debe hacerce la prueba de tuberculosis a los demas 
niíos de su familia para estar seguros que los gérme-
nes de la TB no se encuentran en sus cuerpos. 
 
Si su niño tiene menos de 3 años, un(a) enfermero(a) 
de salud pública le llamará acerca de la información 
que contiene este   folleto.  El/ella pueden contestarle 
cualquier pregunta que Usted puediera tener. 
 
La prueba de tuberculosis se puede obtener en el 
Departamento de Salud o con su médico familiar. En 
el Departamento de Salud, el pago por el servicio 
puede ser cubierto  por: 

•   su seguro medico  
•   su capacidad de pagar  

 
 

 
No se le negará el servicio si no lo puede  

pagar. 



 
  ¿Cómo se diagnostica la tuberculosis?  

 
Es posible que algunas personas con 
tuberculosis no se den cuenta de que tienen 
la enfermedad. 
 
Otras personas pueden tener uno o  
más de los siguientes síntomas:         
 

•   tos 
•   pérdida de peso  
•   fiebre 
•   sudores excesivos por la   
     noche 
•    cualquier enfermedad pulmonar  
     que dure  por largo tiempo      

 
Es muy importante hablar con su  
enfermera de salud pública o con su 
médico sobre las personas con 
síntomas de tuberculosis que pudieron 
estar en contacto con su niño. 

 
¿Cómo se infectó mi niño con los 

gérmenes de la tuberculosis? 
 

La tuberculosis se esparce por medio del 
aire... 

 
• NO en la comida 
• NO al tocar  a otra persona 
• NO por medio de la  sangre 
• NO por medio de ropa o    
   sábanas 

 
 Alguna vez en el pasado su niño 
inhaló los gérmenes de la 
tuberculosis. Estos gérmenes salieron 
de una persona enferma de 
tuberculosis.  Su niño robablemente 
pasó mucho tiempo junto a esa 
persona antes de infectarse. 



 

¿Quién infectó a su niño? 

           

      Es muy importante que localicemos 
a la persona que infectó a su niño.  
Esta persona está enferma de TB.  
El o ella necesita recibir tratamiento 
para mejorarse.  El tratamiento      
también ayudará a que no se          
infecten otras personas. 

 

   ¡Usted nos puede ayudar a encontrar                         
    a esa persona! 

¿Quién 
fue ? 

 
¿Cómo puede ayudar Usted? 

 
Todas las personas que están viviendo 
con el niño deberan hacerse la prueba de 
la tuberculina. 
 
Todos los que conviven con el niño  
deben hacerse la prueba de la  
tuberculina. Por ejemplo:  
 
•  Personas que viven     
    con el niño 
 

•  La niñera 
 

•  Los abuelos 
 

•  Sus amistades 
 

•  Personas que lo   
    han visitado  
   recientemente 
 
Las personas con resultado positivo 
para la  prueba de tuberculina nece-
sitarán unos  rayos x para confirmar 
que no tienen la enfermedad en los  
pulmones.   


